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SAVOIE

DOLCE VITA SUR LA RIVIERA DES ALPES
Pause bien-être à Aix-les-Bains, entre lac aux eaux turquoise et montagnes plongeantes,

à la redécouverte de la plus lifestyle des villes thermales.
Par Laure Béchade

Entre les deux capitales de
Savoie, effervescentes An
necy et Chambéry, Aix
les-Bains apparait comme
une bulle où l’on vient « se

poser». À bord du ttain ou roulant le
long de son lac du Bourget, on en saisit
déjà toute la douceur et la promesse du
grand bleu. Les « grands de ce monde »
ne s’y sont pas trompés comme la
Reine Victoria qui venait ici «prendre
les eaux », insufïlant un bel art de vivre
encore présent. Tout un chacunpeut s’y
faire du bien, en cure de plusicursjours,
pour sa santé, ou à la joumée, pour son
plaisir, que ce soit au Domaine de
Marlioz ou aux thermes Chevalley. La
légèreté ambiante tient aussi à sa
beauté, architecturale avec ses palaces
et ses hôtels conservés, comme le Belle
Époque et le Grand Hôtel du Parc.
Sur le plus grand lac d’Europe, on
met les voiles avec bonheur (Aix-Les

Bains estFrance Station Nautique) et
avec lenteur en bateau de croisière
depuis le Grand Port.
Fan des sixties ? Pourquoi ne pas em
barquer sur le Riva Caprice du capi
taine Thierry Reymond ? Surplombant
les eaux cristallines nombre de ran
données en montagne offrent aussi de
fabuleux points de vue. Visez la Dent
du Chat, sur la rive Ouest, le Belvédère
du Revard, à 1540 mètres d’altitude
ou celui de la Chambotte accessible
en cinq heures depuis Brison Saint
Innocent, sur la rive Est. Les vignes
du Domaine Xavier Jacqueline s’épa
nouissent juste en-dessous. II faut
goûter à sa Perle du Lac ; comme un
champagne. À 5 km de là, Chanaz,
Petite Cité de Caractère, vaut aussi
l’échappée avant de revenir admirer
le coucher de soleil à Aix, depuis la
plage de Mémard. ■
(aixlesbains-rivieradesalpes.com).

CiLRNET D’ADRESSES

A FAIRE
Hôtel Spa L’Incomparable *****
Pour un break bien-être
«incomparable » offrez-vous
les mains de fée expertes de
Béatrice Malgoire, spa manager
de l’hôtel
L’Incomparable,
à Tresserve.
Trente minutes
de massage sur
zones ciblées
(70€) suffisent
pour se relaxer
en profondeur.
Prolongez
Pexpérience
dans les bulles
du bain nordique et la piscine,
nichée dans le parc aux mille fleurs,
tout en profitant de la vue :
lac en contreplongée et Dent
du Chat dressée en majesté.
(hotel-lincomparable.com).

Croisière en Caprice
Comptez 420 € la balade
de 2 heures (6 personnes).
(Tél. : 06 60 76 34 36).

MANGER
Ô Lac
Pour vous offrir la plus belle vue
sur le lac, direction la base
de loisirs et le restaurant Ô Lac
où l’on déguste une friture
de perche les pieds dans l’eau.
Plage de Châtillon,
Chindrieux
(Tél. : 04 79 54 59 06).
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