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L'automne est la, avec ses journées plus calmes et
J P
ses couleurs dorées. C'est le moment d'appuyer sur
pause et de profiter des derniers rayons de soleil

avant 'hiver.

Une promenade en forét, un golter maison, un jeu
partagé... Ces instants simples nourrissent la famille

et laissent de beaux souvenirs.

Cette saison invite & créer des moments doux, & se
retrouver et a respirer ensemble. Elle est aussi
'occasion de garder un lien avec la nature, de la

regarder changer et d'en parler avec les entants.

Dans ce guide, vous trouverez des idées faciles
pour vivre l'automne en famille, en toute sérénite.



Aix les Bains Riviera des Alpes
est un territoire engage, ou
'on prend soin de
I'environnement.. et des
familles. Ici, la nature est
préservee, respectée, et au
coeur de chaque expérience
proposée. Facile d’acces, &
moins d'une heure de Lyon,
Genéve ou Grenoble, et & 3
heures de TGV depuis Paris,
la  destination permet de
voyager mieux, sans aller loin.

BT e

Bordée par le lac du Bourget,
le plus grand lac naturel
francais d'origine glaciaire, Aix
Riviera offre un terrain de
découverte doux et
ressourcant.

Activités en plein air, balades,
moments de baignade ou
randonnées adaptées aux
plus petits : chaque instant
devient |'occasion de tisser
des liens, de sensibiliser en
douceur, et de se reconnecter
a 'essentiel.

Ici, on vit en famille, au rythme
de la nature. Simplement,
durablement, et ensemble.




VOTRE AVENTURE A

e,

I IDEES POUR UN WEEK-END

= réussi en famille sur la Riviera

Qui résoudra |'escape game 7

%A SORTIES AUTOMNALES

pour profiter avec ses enfants

Un plaisir simple pour tous
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ARRIVER

"VOYAGER A PORTEE DE TRAIN"

& FAIRE BAISSER SON
EMPREINTE CARBONE

it} i @B\

AvEC Mollow |
VOYAGEZ EN ADOPTANT UNE
DEMARCHE RESPECTUEUSE
DE L'ENVIRONNEMENT :

e Depuis Annecy, en TER en 40
minutes (avec des vues sublimes
sur les lacs)

e Depuis Lyon, en TER en 1h15

e Depuis Marseille, en 3h15/30 avec
un changement & Lyon

e Depuis Paris, en TGV direct en
3h15

CTTIT™.

AVEC % tictactrip,

LE VOYAGE VERS AIX
RIVIERA PEUT COMMENCER
MAINTENANT !

Explorez les meilleures options de
transport grce & notre partenaire
Tictactrip. Train, bus, covoiturage...
Comparez, combinez, et trouvez le
trajet qui vous ressemble.

Une solution simple et responsable
pour commencer votre escapade en
famille du bon pied et en cohérence
avec vos valeurs.

\I.,



https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/acces-et-transport/
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Découverte des animaux

Explorez la vie a la ferme !

Pour débuter votre week-end, cette ferme au
pied du Grand Colombier est un arrét parfait
pour toute la famille. Sur un chemin ombragé,
vous découvrirez vaches, cochons, moutons,
chevaux et méme lamas.

Les enfants peuvent observer les animaux de
prés, tandis que vous apprendrez le métier
d'éleveur et les enjeux de la ferme. Une
promenade simple, éducative et agréable pour

se reconnecter a la nature.

La Ferme du Marais

01350 Ceyzerieu
04 79 42 24 35 | fermedumarais.fr



https://fermedumarais.fr/

\

Pause gourmande

Savourez un repas les pieds dans 'herbe

Apres la promenade, restez sur place pour un
© Restaurant Ferme du Marais repas maison : viandes, charcuteries et produits
locaux. La terrasse offre une vue sur le Grand
Colombier et les prés, ou gambadent les
animaux. Vous profitez d'un moment simple,
convivial et savoureux, entierement en harmonie

avec la nature.

Ferme du Marais

A D 01350 Ceyzérieu
ISHESE- N 04 79 42 24 35
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Une partie de bowling 7

Poker Bowl : un moment ludique pour petits
et grands

En début daprés-midi, le Poker Bowl est
'endroit idéal pour s"amuser en famille. Entre
les 12 pistes de bowling, les jeux d'arcade, les
tables de billard et la salle de quiz, chacun
trouve son plaisir. Pas besoin de réserver, vous
pouvez arriver quand vous le souhaitez.

Ici, tout est pensé pour partager des éclats de

rire en famille.

© Poker Bowl

Bowling Poker Bowl

73100 Aix-les-Bains
04 79 34 44 00 | pokerbowl.fr

Découvrir


https://fermedumarais.fr/
https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/equipement/casino-bowling-poker-bowl-aix-les-bains/

Une nuit au bord du lac

Une villa pensée pour le partage

Pour terminer la journée, installez-vous & la Villa Rossa, une
maison spacieuse au bord du lac du Bourget. Avec ses 320 m?, elle
peut accueillir toute la famille et plus encore, pour vivre un week-
end sans contrainte. Son jardin privé et sa piscine de 15 metres
invitent a la détente.

A deux pas du Grand Port et de la plage de Mémard, la villa offre
aussi un accés direct & de belles balades au bord de |'eau. Ici, on
se retrouve pour partager un repas simple, profiter du calme et

préparer la suite du séjour en toute sérénité.

Villa Rossa

73100 Aix-les-Bains
06647270 38

%
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https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/hebergement-locatif/villa-rossa-aix-les-bains/
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© Antoine Mesnage -4
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Initiez-vous au golf

Une activité originale dans un cadre verdoyant !

Commencez cette seconde journée avec une initiation au golf & Aix-les-Bains.
Encadrée par un passionné, vous découvrirez les bases de ce sport. L'initiation est
pensée pour apprendre tout en jouant. Pendant que chacun s'essaie aux gestes
simples, on rit, on s'encourage et on partage un moment sympathique en famille. Une
activité qui méle nature et complicité, parfaite pour commencer la journée.

Golf Michel Sandrini

73100 Aix-les-Bains
06 09 69 34 61

Pour une vue imprenable

Un panorama et des jeux pour toute la famille :)

Prenez de la hauteur au Relais des Aigles, pres du Belvédere du Mont du Chat. Ici, la
vue sur le lac et les montagnes est spectaculaire. Aprés avoir profité du
panorama, les enfants pourront s'amuser dans le parc avec ses jeux et son parcours
perché dans les arbres. Pour prolonger le plaisir, un restaurant propose des
spécialités savoyardes a partager entre tous les gourmands de votre tribu.

Relais des Aigles
73170 Saint-Paul
sur-Yenne

\'/
7



https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/activite/cours-et-stage-de-golf-michel-sandrini-aix-les-bains/
https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/commerce-et-service/relais-des-aigles-saint-paul-sur-yenne/




© Escape room doctors
]

Mission : libérez les super-héros !

Chez Aix'periences, partez pour une aventure pleine d'action.
Tous les super-héros ont disparu et leur signal mene & un
batiment mystérieux. A vous de l'infiltrer, d’explorer chaque
piece et de résoudre les énigmes avant qu'il ne soit trop tard.
Observation, réflexion et rapidité seront vos meilleurs alliés

pour réussir cette mission sous tension.

Aix'periences
73100 Grésy-sur-Aix
06 60 8179 09

LES ACTION GAME

Entrez dans l'univers des Action Games : une heure pour

enchainer des salles a theme et marquer un maximum de

points. Chaque salle est un nouveau mini-jeu, un nouveau

défi a relever. Un petit conseil : faites appel a votre
’ . . I 7 .

mémoire, votre adresse et votre esprit d'équipe.


https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/equipement/aixperiences-escape-et-action-game-gresy-sur-aix/

3 aventures pour plonger dans |'univers fascinant du lac

du Bourget, a Aix-les-Bains avec Aqualis !

lere aventure : Ou sont passées les couleurs du lac ?

Le lac change mystérieusement de couleur, les animaux
disparaissent... Et si tout était lié a I'étrange désordre trouvé &
Aqualis ? A vous de percer le mystére et de redonner ses
teintes naturelles a 'écosysteme

2 ““nifeirdscte

Menace sur le lac

Un poison menace la
vie du lac du Bourget.
Vous disposez d'une
heure pour pénétrer
dans le laboratoire,
retrouver la formule et
préparer un antidote.
Observation, logique et
esprit d'équipe sont vos
meilleurs atouts pour
sauver la biodiversité.

Mission ECOA

Une sécheresse exceptionnelle
frappe le territoire et le niveau du
lac baisse rapidement. A vous d'agir
pour comprendre ce phénomene et
protéger la faune. L'enquéte vous
conduit jusqu’aux gorges du Sierroz,

mais tout commence ici, & Aqualis.

Coopération et réflexion seront

essentielles  pour réussir.  Une
mission qui sensibilisera toute la

famille a la préservation de 'eau.

CIZZEN.


https://aqualis-lacdubourget.fr/escape-game

© Takamaka

Escape Lake : un défi au grand air

Plongez dans une aventure palpitante en plein air au bord du
ac du Bourget. Entre cadenas, cryptex et énigmes, partez sur

es traces d'Alphonse de Lamartine pour retrouver LA preuve
de son amour éternel. N'ayez pas peur d'exploitez au maximum
votre logique pour déchitfrer les indices et triompher. Une
expérience unique pour découvrir la Riviera des Alpes
autrement, avec un soupgon de mystére et beaucoup de fun !

Quvert toute I'année

0

Takamaka
165 boulevard du Lac

73100 Aix-les-Bains
0479 3545 36



https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/equipement/escape-lake-aix-les-bains-aix-les-bains/
tel:04%2079%2035%2045%2036

© Antoine Mesnage

TOPACTMTE S

SPECIAL FAMILLE




OSEZ UNE INITIATION A

'escalade offre aux enfants une belle aventure a vivre. Chaque
prise devient un défi, chaque sommet une petite victoire. Une
activité qui méle jeu, motricité et confiance en soi.

Pour partager ce moment en famille, nous vous invitons &
découvrir deux prestataires engagés qui sauront vous faire

passer un agréable moment.

SAVOIE SPORTS AVENTURE
Aix-les-Bains / La Féclaz /

Le Revard

067694 53 94
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Déecouvrir

ESPRIT D’AVENTURE

5 chemin de la Saradeine
73100 Aix-les-Bains
06 62 38 61 21
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https://www.lafeclaz-vtt.com/about-1-1
https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/activite/escalade-en-falaise-aix-les-bains/

VISITEZ LA RIVIERA EN

3L O.Evahts et Leisifs,
e -~ L H ‘&._-,. e 3y

Monter sur un Segway offre une
facon originale de parcourir la

Riviera des Alpes en automne.
Un premier parcours longe les
ports, les plages, les jardins, et les

rives du lac du Bourget. Pour ceux
qui souhaitent aller plus loin, un
autre itinéraire méne vers la forét
de Corsuet. Les sentiers variés
apportent un cété ludique et les
panoramas permettent de
s'arréter pour observer le paysage.
C'est une expérience qui combine
découverte et plaisir, tout en
laissant un joli souvenir commun.

Events et Loisirs m}
Aix-les-Bains
09 81 61 6181



https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/activite/balade-segway-de-port-en-port-aix-les-bains/
https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/activite/balade-segway-de-port-en-port-aix-les-bains/
https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/activite/rando-segway-2h-entre-lac-et-foret-aix-les-bains/
https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/activite/rando-segway-2h-entre-lac-et-foret-aix-les-bains/

PROFITEZ DU CADRE DU

© Baptiste Dulac

Le mini golf est une activité qui combine jeu, détente et esprit
de défi. En tamille, chacun peut participer, des plus petits aux
plus grands. Au Bourget-du-Lac, 15 pistes attendent les joueurs
dans un cadre verdoyant. L'ambiance est conviviale et
'expérience accessible a tous. Une sortie idéale qui associe

plein air et détente au coeur d'un environnement naturel.

Apres la partie, installez-
vous en terrasse pour boire
un verre ou profiter du
snack.

Petit tips : le lieu propose
aussi  d'organiser  des
aprés-midis anniversaire ;)

MINI-GOLF OSMOZ

146 boulevard Ernest Coudurier
73370 Le Bourget-du-Lac
06 997122 25
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Découvrir



https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/equipement/mini-golf-le-bourget-du-lac/

DEPENSEZ-YOUS DANS UN

Plongez dans la course au points et
devenez la meilleure équipe au
laser game. Equipés de vos gilets
et pistolets, vous entrez dans une
salle obscure ou stratégie et esprit
d'équipe sont essentiels pour
marquer des points. A Voglans,
'expérience prend une autre
dimension avec un espace de jeu
de 320 m? sur deux niveaux,
pouvant accueillir  jusqu'a 26
joueurs. Entre deux parties, un
espace détente de 250 m? propose
boissons, confiseries et jeux

d'arcade pour prolonger le plaisir.

Laser 13

73420 Voglans
0479 330303

\,/

O

Découvrir


https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/equipement/laser-13-voglans/
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L'automne donne envie de douceur. Le chocolat est une de ces
douceurs qui réunit petits et grands autour de la table. Il n'est alors
plus question de générations, mais simplement du plaisir de partager
un moment en famille. Un instant chocolat, ca vous tente ?

Derriére ces instants gourmands
se cachent des créateurs
passionnés, qui travaillent la
feve  avec  patience. s
choisissent les bons ingrédients,
déterminent le bon dosage, et
inventent des recettes qui font
ressortir toute la richesse du
chocolat.

Et cela tombe bien, car nous
avons décidé de vous offrir 3
adresses du territoire qui sauront

ravir vos papilles.
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© Julie Riviere

Depuis les années 50, la maison Fautrelle
perpétue l'art du chocolat. Toujours a la
recherche d'éléments pour mettre en avant notre
territoire, Sébastien crée le chocolat & l'arbme
Aix Riviera. Un chocolat noir agrémenté d'une
ganache a la myrtille et d'une goutte d'aréme
naturel de menthe lacustre et cyclamen sauvage.

? 4 place des Thermes, Aix-les-Bains


https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/commerce-et-service/chocolaterie-sebastien-fautrelle-aix-les-bains/

#AIXRIVIERA

Maitres Chogeolatiers
Créateurs d'émotions

© Jean Becuwe

Marie-Aurore et Axel sont des passionnés du
chocolat et fonde Cakao, une chocolaterie
artisanale locale. Classés parmi les meilleurs
chocolatiers de France et fiers d'étre implanté sur
Aix Riviera, ils créent une tablette de chocolat au
relief du territoire, disponible en cing déclinaisons
pour satisfaire tous les palais.

? 4 bis rue Claude de Seyssel,

Aix-les-Bains


https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/commerce-et-service/cakao-chocolatier-aix-les-bains/

#AIXRIVIERA

© chocolaterie Bizolon

Depuis 1933, la chocolaterie Bizolon perpétue un
savoir-faire familial. Maitres artisans de pére en
fils, ils régalent les gourmands avec des créations
emblématiques. Parmi leur spécialité, on retrouve
la Tomme de Savoie en chocolat, mais aussi la
Blchette du Revard, de véritables hommages au

territoire.

? 6 square Jean Moulin, Aix-les-Bains



https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/commerce-et-service/chocolaterie-bizolon-aix-les-bains/

BONUS : VADROUILLER

eAntoine Mesnage

Pratique et respectueux de la nature, le vélo électrique vous
emmene sans effort a la découverte du territoire. Du lac aux pépites
des alentours, profitez d'un moment simple & partager. Voici nos
adresses préférées pour pédaler [esprit léger et savourer les
balades sur la Riviera des Alpes !

Takamaka
65 boulevard du lac

73100 Aix-les-Bains infoetakamakasavoie.com
04 79 35 45 36 | aixlesbains.takamaka.fr

Prolynx
Base marina des flots

73310 Chanaz  contacteprolynx-sports.com
06 95 00 84 23 | prolynx-sports.com

Vélodéa

315 boulevard Wilson

73100 Aix-les-Bains

04 79 88 94 39 | contactevelodea.fr



https://aixlesbains.takamaka.fr/fr/
https://www.prolynx-sports.com/
https://www.velodea.fr/
https://www.velodea.fr/
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« L'automne, c'est la saison ou 'on

= cueille des souvenirs autant que des =3
chataignes. »

PROFITONS-EN



www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

© Baptistegs



https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/

